CROSS NATIONAL BAYARD 2023

Programme / Horaires

A 11h00 EAF-EAM 2017 a 2015 830 m 1 mini
B 11h10 POF 2014 - 2013 1190 m 1 PBA
C 11h20 POM 2014 - 2013 1190 m 1 PBA
D 11h30 BEF 2012 - 2011 2080 m 1 PB + 1PBA
E 11h45 BEM 2012 - 2011 2080 m 1 PB + 1PBA
F 12h00 MIF 2010 - 2009 2540 m 1 MB + 1TMBA
G 12h15 MIM 2010 - 2009 3200 m 2 PB +1 MBA
CAF 2008 - 2007 3200 m 2 PB + 1 MBA
H 12h35 CAM 2008 - 2007 3890 m 1 MB +1 GBA
| 13h05 Sélection EU 2007 a 2004* 4550 m 2 PB + 1 GBA
JUF
13h35 Sélection EU 2007 - 2004* 5010 m 2 MB + 1 GBA
JUM
14h10 Elites Femmes | 2004 et avant 6130 m 1PB+1GB +1GBA
ESF — MAF
14h50 Elites Hommes | 2004 et avant 8600 m 1PB+2GB+1GBA
ESM — MAM

(*) Sélection EUROPE U20 : les filles et garcons né-e-s en 2004 ou 2007 peuvent courir
dans les courses destinées aux catégories Juniors (courses | et J: sélection aux
Championnats d’Europe de cross U20).
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Distances des boucles

Distance Départ / E’ : 250m
Distance E / Arrivée : 170m
Mini B Mini boucle (D’-H-K-E) 660m
PB Petite boucle (E’-F-H-K-E-E’) 890m
PBA Petite boucle » Arrivée (E’-F-H-K-E) 770m
Moyenne boucle (E’-F-H-I-J-K-E-E’) 1120m
Moyenne boucle » Arrivée (E’-F-H-I-J-K-E) 1100m
Grande boucle (E’-F-G-G1-G2-G3-F’-H-I-J-K-E-E’) 2470m
Grande boucle » Arrivée (E’-F-G-G1-G2-G3-F’-H-I-J-K-E) 2350m




